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TOM LUOC

Chén thuong s¢ ndo la mét thach thirc voi cac bac si va
chuyén gia trén toan cau do cac dic diém lam sang
khong ddng bo, cac thuong tat thir cip va phac dd diéu
tri phirc tap, bao g6m phau thuat, st dung thudc, cham
soc dac biét, dinh dudng va phuc hdi. Bao cao nay tap
trung vao mot bénh nhan chin thwong so nio dugc ghi
nhan ¢ mirc 4 trén Thang diém Glasgow Coma Scale
khi dugc chuyén tir bénh vién dén trung tim nghién
ctru. Tinh trang cua bénh nhén, cac phuong an diéu tri
va cic ky vong dugc thao luadn véi ngudi nha bénh
nhan. Bénh nhan duoc phau thuat va can thiép béng
thubc, bao gébm thudc dinh dudng thin kinh va céc
bién phap phuc hdi dac biét, gém hoat dong tri liéu.
Néu xem xét két qua phuc hdi rd rét ciia bénh nhén, thi
phuong phép két hop nhiéu loai hinh diéu tri c6 vé la
mot hudng tiép can day hira hen véi nhirng bénh nhan
chan thuong so ndo nghiém trong.

Tu khéa: Cerebrolysin; Chan thuong so ndo; Tai sinh
than kinh; Phuc hoi than kinh

Cac dac tinh k¥ thuft s6 nang cao. Pé xem cac dic tinh k§ thut
s6 nang cao clia bai bao nay, vui long theo dudng din
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GIOI THIEU

Chéin thuong so nao 1a mot van dé strc khoe toan cu,
va mot bénh 1y phd bién ma cac bac st hau hét déu da
timg gap. Chan thuong so ndo 1a mot mdi quan ngai &
tat ca cac qudc gia trén thé gidi, vi can bénh nay tiéu
ton mot luong 16n ngudn lyc y té, va giy ganh ning
16n 1én ngan sach y t& cia chinh phi. Mot ty 18 1on
bénh nhan chin thuong so ndo do tai nan giao thong.
Trong mot nghién ctru gop vé thong tin cac bénh nhan
chan thuong so ndo ¢ mirc vira va ning, nhom nghién
ctru IMPACT d3 tim ra quy luat phan bé: ty 1& cac ca
chin thuong so nio do tai nan giao thong chiém
khoang 53% dén 80% tong sb cac ca chin thuong so
ndo, va chan thuong so nio do ngi chiém tir 12%-30%
[1, 2]. Ngoai ra, rat nhiéu bénh nhan sdng sét déu bi
phu thudc vao ngudi cham soc trong cac sinh hoat
hang ngay. Tuong tu, tai Trung tim Y té St. Luke tai
thanh phé Que-zon, Philippines, gin 40% cac bénh
nhén nhap vién va duoc gidi thi€u 1a cac bénh nhan
chan thuong so ndo. Tuy nhién, nang cao chit luong
didu tri khong nén chi dimg lai ¢ viéc gia tang kha
ning séng sot, ma con phai gia ting két qua phuc hoi
chirc ning. Do d6, can phai nghién ctru va tim hiéu
nhitng phac d6 diéu tri c¢6 kha ning gia tang loi ich cho
bénh nhan.

Muc dich chlnh cua bao cdo nay la cung cap su hd
tro va thong tin vé cac phuong phéap diéu tri bd sung
v6i chan thuong s¢ ndo, dac biét 1a chén thuong so ndo
¢ muc nghiém trong.
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Néng cao chat lwong diéu tri chdn thuong so ndo &
mirc nghiém trong thong qua nhimng hiéu biét vé sinh
1y bénh va thong tin vé cac phuong phap diéu trj cai
tién s& hd trg cac béc si trong qua trinh diéu tri chan
thwong so ndo. Ching t6i hy vong ring cac nghién ctru
méi, duoc thiét ké chuén, s& mé ra nhitng hudng di
méi, cho phép chiing minh va thira nhan 1oi ich cua cac
phuong phap diéu tri hién dai voi bénh nhan. Tur do,
cac khuyén cdo diéu tri 1am sang s€ dugc cai thién, qua
d6 dem lai loi ich cho bénh nhan chan thuong s¢ nao.

TINH HUONG CUA BENH NHAN

Bénh nhan dugc nghién ctru 1a mot phu nir 57 tudi gap
tai nan giao thong. Bénh nhan va cham voi mot
phuong tién c6 van téc rat 1on khi dang qua duodng.
Ngay sau tai nan, bénh nhan van néi dugc tén minh va
no6i chuyén dugce véi nhitng ngudi xung quanh. Sau d6
2 tiéng, bénh nhan bét diu thiy chong mat. Khi duoc
dua dén co s6 y té dia phuong, bénh nhan dang & mirc
13/15 trén Thang diém Glasgow Coma Scale (GCS).
Theo két qua chup cét 16p vi tinh (chup CT), bénh
nhan bi tu mau dudi mang cung vung thai duong dinh
phia trudc ban cau ndo phai cép tinh. Bénh nhéan bét
dau chuyén bién xau khi van dang trong phong cép
ctru, ghi nhan & muc 7/15 trén GCS. Pong tir mét phai
gidn, va khong phan tmg véi anh sang. Khi diém GCS
& muc 6/15, bénh nhan dugc dit 6ng tha, va duoc
chuyén dén phong cdp ctru tai Trung tam Y té St.
Luke. Cir 4 gio mot 1an, bénh nhan dwoc truyén tinh
mach mét lidu 20mg mannitol. Khéng may, tinh trang
cua bénh nhan tiép tuc x4u di, va duogc ghi nhan trén
thang diém GCS & muc 4/15. Sau khi thao luan, cac
bac si quyét dinh tiém nhanh qua tinh mach (tiém
bolus) 40mg mannitol cho bénh nhan. Diém GCS clia
bénh nhan cai thién va dat mirc 6/15, va cac bac si
quyét dinh phau thuat khan cip.

Toan by quy trinh dugc thyc hién trén bénh nhan
trong nghién ctru nay déu tuan thii cic tiéu chudn vé
dao dirc cua hoi ddng nghién ctru qudc gia, va tuyén bd
Helsinki 1964 ciing nhu cac sira ddi sau nay, va céac
tiéu chuan dao dirc phu hgp. Céc thu tuc chi duoc thyuc
hién khi c6 su cho phép cta bénh nhan hodc nguoi dai
dién.

TU GOC NHIN CUA BAC SI

Khi duoc théng bao vé bénh nhan trong phong cap ctru
va tinh trang ngay mot xau dan, toi ngay lap tirc yéu
cau tiém nhanh 40mg mannitol qua tinh mach, va chup
cit 16p hop so mét 14n nita. T6i bao véi bac si truc cép
clru rang t6i dang trén duong dén bénh vién. Khi t6i
vao phong cip ctru, phong gin nhu chat kin cac bac si
dang cham soc bénh nhan. Do tinh trang nguy kich,
bénh nhan dugc ndi voi may thd. Khi d6 trén mat ba
4y van con nhidu vét mau. Mt phai cia ba dy bi tu
mau, khién cho viéc kiém tra mat phai rat kho khan.
T6i thay dong tir mat phai cta bénh nhan ng rong va
khong phan tng v6i 4nh sang. Dong tir trai phan ung
trong vong 3mm v01 anh sang. Khi t6i tiép tuc kiém
tra, bénh nhan van phan tmg véi cac kich thich gay
dau, thé hién qua viéc bénh nhén co tay trai lai, du
khong mé mét. Toi kiém tra phim chup cit 16p va phét
hién ngodi tu mau dudi mang cimg cip tinh & ban cau
ndo phai, bénh nhan con bi nhidu vét tu mau do dung
gidp & thuy tran, thuy thai duong va thuy dinh (Hinh
la). C6 su di léch dudng chinh gitra mot cach dang ké,
va c6 tridu ching tut ket hoi hai ma. Toan bd anh chup
cit lop déu thé hién tién luong x4u cho bénh nhan. Toi
trao d6i voi con gai bénh nhan va nh4n manh sy cin
thiét phai phau thuat ngay lap tic, dong thoi thao luan
céc thu tuc can hoan thanh va cac két qua co thé xay
ra. Toi ciing dua ra kha niang bénh nhan tir vong 1a rat
cao, ké ca khi dugc phau thuat, va nhimng tdn thwong
than kinh c6 thé xay ra néu bénh nhan qua khéi cude
phiu thuat. Con gai bénh nhan ddng y cho phép cude
phﬁu thuat. Sau d6, bénh nhan duogc chuén bi va duoc
dua dén phong phau thut cia khoa cdp ctru. Cudc
phau thuat gém thu thuat mé so va loai bo ph?m tu mau
dudi mang cing cép tinh, ciing nhu cuc mau dong
trong ndo théng qua phau thudt cit so giam ap.

Mot 16 duoc khoan ¢ ving thii duong, va dugc mo
rong dé 16 phan mang clng rat cang. Phan mang cimg
dugc mo ra, va phan tu mau dudi mang cimg cip tinh
duogc hut ra. Sau khi moét lugng 16n mau dong duoc
loai bo, chiing t6i tiép tuc giai phau ving thai duong
dinh trudc. Khi nép so dwoc mé ra, phia dudi phan
mang cung cang day mau Phan mang cimg do dugc
mo ra, va phan tu mau cip tinh dudi mang cing duogc
loai bo. Sy dung giap ¢ thuy tran va thuy thai duong
duoc ghi nhan, va mot lugng 16n mau tu trong ndo
duogc loai bd. Cac viung Xuét huyét cua ndo duoc dbt dé
cAm mau, va cidc md ndo da chét cling duoc loai bo.
Nao da co6 nhip dap trd lai nhung van bi sung dang ké.
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Hinh. 1 Anh chup cdt lop hdp so bénh nhdn. a Anh chup
cat 16p hép so tir phong cdp ciku cho thdy nhiéu vi tri xudt
huyét do dung gidp, mot vi tri tu mdu dwéi mang cieng va
di léch dwong chinh giita. b Anh chup cdt 16p hop so 24h
sau ca phau thudt dau tién cho thdy giam sung va khuyét
tdt xuwong.

Chung t6i quyét dinh tién hanh tha thuat tao hinh mang
cling, va khong dit xwong trg lai, dé giam ap luc 1én
phan ndo bi sung. Chung t6i khong thuc hién theo ddi
ap suat trong so, do day khong phai 1a mot thii tuc tiéu
chuén tai bénh vién nay trong cac truong hop phiu
thuat cit so giam ap.

Hop so dugc dong lai va mot 6ng dan luu dugc dat
thong qua mot khe choc rach riéng biét. Sau do, bénh
nhan dugc dua dén don vi cham soc than kinh dic biét,
va van duogc ndi v6i may tho.

¢ Anh chup cdt I6p hdp so 28 ngdy sau ca phau thudt dau
tién, so sanh véi anh chup 24h sau ca phdu thudt va trudce
khi phdu thudt. d Anh chup cdt 16p hép so 9 thang sau
chdn thuwong, phau thudt tao hinh so giip bénh nhdn
khong bi nhiin ndo.

Bénh nhan dugc st dung thude giam ap lyc nodi so
b'flng mannitol. Viéc st dung thude giam ap lyc ndi so
da dugc giai thich vdi nguoi nha bénh nhan, s€ giam
dan theo thdi gian. Bénh nhan ciing dugc ké thudc
chdng co giat. Bac si da giai thich toan bd cudc phau
cho con cta bénh nhan va cho ho biét tinh trang cia
bénh nhan vin rit nguy cép. Két qua chup cat 16p vi
tinh sau nay cho thiy kh6i mau tu do dung gidp va dudi
mang cimg gan nhu da dugc 1ay ra hét toan bo, giam
bét ap luc & ndo. (Hinh. 1b)



Trong vong 24h sau khi phau thuat, bénh nhan van
trong tinh trang nguy kich. Hiéu dwgc phwong phap
phiu thuat chi gidi quyét dugc mot sd van dé rat han
ché & cac bénh nhan chan thwong so ndo, toi quyét
dinh thir cac phuong phéap khac dé gitip bénh nhan hoi
phuc. Tb6i gidi thi€u cho con gai bénh nhan vé& mot loai
thudc dugc dung chu yéu trong didu tri cac chén
thuong vé ndo do dot quy, tuy nhién ciing dugc sir
dung trong chan thuong so ndo. Toi giai thich ring
Cerebrolysin chtra cac peptide tinh ché tir ndo lon va
dugc truyén qua tinh mach. Téi ciing dua ra vi du vé
cac bénh nhan da phuc hdi tdt sau chin thuong néo,
nhung c6 nhic rang da s6 cac chan thuong nay déu do
d6t quy. Con gai bénh nhan ddng ¥y viéc st dung
phuong phap diéu tri bd sung. Bénh nhan sir dung mot
lidu 50ml mdi ngay, trong vong 14 ngay. Khong diing
thém bat ky mot thude bao vé hay tai tao than kinh nao
khac cho bénh nhan.

Tinh trang ctia bénh nhan cai thién, va cudi cing c6
thé tho ma khong can sy trg gitp ciia may tho. Sau do,
tinh trang ciia bénh nhan tién trién dan, va mot lan
chup cit 16p vi tinh nira dugc thuc hién 28 ngay sau ca
phiu thuat dau tién (Hinh 1c). Bénh nhén trai qua thu
thuat tao hinh mang cing, va phan xuong bi tach ra dé
giam 4p lyc 1én ving ndo bi phu né gio dwoc gan lai.
Thu thuat ndy duoc thuc hién 41 ngiy sau ca phiu
thuat dau tién. Bénh nhan duoc cho xuét vién 5 ngay
sau thu thuat phuc hoi phdu thuat cat so giam ap.
Trong lan theo ddi cudi cung cua bénh nhan, 9 thang
sau chin thuong so ndo, tinh trang ctia bénh nhan duogc
ghi nhan & muc 5 trén Thang do Két qua Glasgow
Outcome Scale (GOS) thé hién mirc d6 phuc hdi tét.
Bénh nhan ducyc kiém tra, va thé hién chirc nang nhan
thirc t6t, bao gdm ca kha ning hiéu va dwa ra nhan
dinh. Thi Iyc binh thuong, bao gém gross
confrontation tests. Bénh nhén c¢6 dé cap dén viéc quay
tro lai lam viéc, tuy nhién & tdc do cham. Mot lan chup
so cit 16p vi tinh nita dwoc thyc hién (Hinh 1d).

Céac phuong an diéu tri dwoc 4p dung cho bénh
nhan nay tuan thii cac huéng dan chuyén mén vé diéu
tri bénh nhan bi chan thuong so ndo nghiém trong.
Ngoai ra, bio cdo nay khong bao gdom bét ky nghién
ctru nao thyc hién trén nguoi hay dong vat.

Bai phong vén sau day v6i bénh nhan va con géi
thé hién goc nhin cta bénh nhan va nguoi nha voi
pl\uromg phap diéu tri va trong toan bo qua trinh phuc
hoi.

TU GOC DO CON GAI BENH NHAN

Xin vui 1ong miéu ta vé liéu phap chira bénh

Béc si giai phiu than kinh khuyén me t6i tiém tinh
mach cac neuropeptide ndo dd dugc ching minh la

kich thich tai tao no trong cac nghién ciru, déc biét la
doi véi bénh nhan bi dét quy, mac du chi phi hoi ton

kém. Mic du me toi bi chén thuong so ndo, khong phai
d6t quy, nhung céac chi dinh cta thudc rat gidng nhau,
vi vay toi da dong y.

Piy c6 phai 12 li¢u phap diu tién dwgc 4p dung
khong?

Pay 1a mot trong nhitng thudc diu tién duoc sir
dung sau phau thuat so va lay mau ty.

Két qua ciia liéu phap thi me ban cé diu hi¢u
tich cuc ve sirc khée nao khéng?

Thubc nay 1a mot trong cac liéu phap ctru séng me
t6i. Thubc khong chi ciru dwoc me t6i trong con nguy
kich ma tdc do va mirc do hdi phuc cua ba sau vu tai
nan coONn thuc sy ngoai nhiing gi t6i mong doi. Trong
vong mot tuan, ba da tinh tao, va trong vong mot thang,
ba di co thé d1 lai va giao tiép. Trong vong mot Va1
thang, ba da gan nhu hoan toan hdi phuc, ngoai mot sd
suy giam thi giac va thinh giac.

Ba c6 gip tac dung phu nao khong, néu cé ban
¢6 the mo ta lai khong?

Theo t6i duogc biét thi khong c6. Thude duge ding
cling véi cac thude khac va lidu phap khac.

TU GOC PO BENH NHAN

Chén thwong danh hwong dén cudc séng ciia ba
thé nao?

T6i khong thé nhé gi vé nhiing ngay dau va tuan
dau khi t6i gap tai nan boi toi trong tinh trang bét tinh
nam trong phong cap ciru.

Khi t6i nhan thirc lai dwoc, t6i nhan ra sy thay d6i
tor mt ngudi khoe manh tré nén khong khée manh. Sy
cham chap hoan toan xa la v6i t6i. T6i phai phu thude
Va0 y t& bénh vién tir viéc nam xudng dén lam vé sinh
ca nhan. Con dau dau khién t6i nhan thuc dwogc sy lién
quan cta ndo dén nhitng ving dau chiu nhiéu 4p luc &
chan, co bip mét moi, vét choc kim tiém truyén tinh
mach, con do6i, giam dau bang nhiét, cam giac duoc
nudc lanh, chao néng trong miéng va huong vi slta
chua. Nubt ciing gay kho chiu. Udng nudc ludn bi sic
va ho, t6i bit budc phai dé cd & mot vi tri nhét dinh dé
ho ra duogc. Ludi cam thiy cimg nhic khi nudt vién
vitamin va thudc.

K& tir khi dwgc chin dodn, ba c6 thé mé ta trai
nghiém vé bénh cia ba nhw thé nao? Né tiac dong
dén chat lwgng cufc song ciia ba nhw thé nao?

Khi t6i dugc xuat vién va doi mat vaéi tinh huong
mdi, toi ty nhi: “Pay co6 phai 1a hién tai méi cua t6i?”



Tam tri t6i nghi ngay dén nhimng cong viéc trudc kia
minh van thudng lam nhung t6i phai lam theo 10i
huéng dan clia moi ngudi, clia cac con tdi, va cam giac
nhu bi dimg ngoai 1¢ trong chinh gia dinh t6i.

T6i hay bi ngti lim di va nhip sinh hoc cling bi sai
léch thoi gian do gidc ngit khong thudng xuyén. Tu thé
nam ciing 14 mot thir thach, ddc biét khi bi hanh ha boi
con dau khung khiép trong dau. T6i con bi chong mat
khi ngdi day.

Ban dau dé giit thing bang t6i phai vin hodc dua
vao dau d6. Toi tap thu gidn, dimg yén cho dén khi toi
cam thdy vitng trén d6i chan. Téi tap thic day luc 6
gio sang ma khong cam thay budn ngi. Toi phai luyén
tap dé chudn bi trd lai 1am viée, phai can than hon khi
ngdi ddy va tap nhin tap trung.

Miét thinh giac & tai trai khién toi it tham gia hon
Vao cac cudc tro chuyén nhom tai cac budi hop mat xa
hoi. TAm nhin ngoai vi tdi den va d6i mat dé dang mét
moi khién phai tan dung t6i da d6i mit ngay sau khi
nghi ngoi dé hoat dong trong anh sang tot.

T6i dd hoc cach chip nhén, song chung vdi nhiing
han ché ciia minh. T6i hiéu nhimng gi t6i van c6 thé lam
dugc mic du mat thinh gidc ¢ tai trai va suy giam
khoang cach va tAm nhin ngoai vi. Cac con t6i da giup
t6i tim lai ban than minh: chang t6i choi xép chit; t6i
deo kinh méi va chinh ring; cc con di cung toi dén
cac budi vat Ly tri liéu ma t6i 1a bénh nhan ngoai tra.

T6i da tim lai dugc mot phén dd mét cua ban than,
t6i cam thay hoan toan dugc bao quanh boi tinh yéu
thuong. Toi khong cam thdy minh bi khiém khuyét.
T6i bét kip cong viée, ndu an, di dén cira hang tap hoa,
doc sach, may va va tham dy Thanh L&. Téi rat hai
long va biét on.

Chén thwong c6 anh huong dén sirc khée thé
chat hoac tinh than ctia ba khong?

Chac chén co, biéu hién thé chét 1a diéu dau tién toi
dé y. Toi da phai an, tiép tuc vat 1y tri liéu dé 1y lai
dang di va biéu cam guong mit chinh xac. Tam tri ctua
t61 sdc nét; Toi gap vai nham 1an vé tri nhé ngin han
nhung cach dién dat cua toi rat tron tru va mach lac.

Cong viéc cia ba bi 4anh huwéng nhu thé nao?

Sép rat tir té da giup toi dé dang tim ra giai phap.
Lich 1am viéc bit ddu véi 2 ngdy mot tuan. Téi phai
chuén bi dé ngdi thiang ca budi sang va cb ging nhin rd
ma khong bi qua strc.

T6i tang thoi gian lam viée tir 2 dén 3 gid trong
thang 6/2017 1én 4-6 gio vao thang 1/2018. Bay gio t6i
¢6 thé 1am viéc bao lau tuy thich, t6i ciing khong gip
kho khan gi trong cac cudc hop.

Chin thwong dnh hwéng dén cudc song gia dinh
va xi hi ciia ban nhu thé nao?

Khong vén dé gi, t6i tham du cac sy kién xd hoi
tham chi thuong xuyén hon trudc day.

Bénh anh huong dén hoat dong giai tri caa ba
nhu thé nao?

Tb6i van di cho duoc. Tuy vay, t0i it doc hon. Toi
khong thé di choi mot minh, vi vay toi kham pha cac
tro choi board games, v€ tranh, may va va t6i danh thoi
gian xem TV va ciu nguyén.

Ba c6 thwong xuyén héi y kién bac si tir hic chin
doan khéng?

T6i da hoan thanh liéu phap tri liéu va cac budi vét
1y tri liéu cing cb. Toi da gip béc si than kinh theo chi
dinh. T6i khong can hoi ¥ kién bac si thém vi t6i khong
¢6 bién ching.

BAN LUAN

CTSN la mot bénh 1y phuc tap va kho chira tri. Cac
phan nhom va tinh khéng dong nhit cia CTSN khién
cho mét cach tiép can diéu tri chung tré nén khong day
da boi vi n6 khong giai quyét duoc tat ca cac van dé va
thay d6i & bénh nhan CTSN. Héau hét nhimg khiém
khuyét tir CTSN néng 1a do tén thuong ndo tht phat.

Mannitol, v6n thuong dugc ding lam giam ap lyc
ndi so 12 modt con dao hai ludi boi néu st dung kéo dai
s€ gay phu ndo [3]. Do d6, mannitol thuong dugc
ngung sir dung sau 1-2 tuan, tily theo tinh trang cia
bénh nhan.

Theo d&i 4p luc ndi so sau phau thuat cit so giam
ap khong phai 13 tiéu chuén chim séc & bénh vién
chiing t6i, ma n6 phu thudc vao tinh trang cta tung
bénh nhan. Tuy nhién, ddy van con 1a mét vin dé gay
tranh ci trong CTSN, va nhu cu cua né da dugc phan
tich trong nghién ciru cia Picetti va cong su. [4]

Mot mbi quan tam khac lién quan dén CTSN ning
la tién Iuvgng phuc hdi cua bénh nhan. Nhiéu nghién
clru cia d3 bao cao 30-65% bénh nhan tré vé cudc
séng doc 1ap, nhung phuc hdi chirc ning rit cham,
tham chi dén 12 thang [5]. Mot vai nghién ciru khac
bdo céo vé su cai thién nhanh trong 6 thang dau [6], rdi
sau d6 tién trién cham chap dén 1-2 nam sau CTSN.
Mot sb nghién ctru con nhéc dén sy phuc hdi sau 2 nim
mac du sy cai thién la rat it oi trong giai doan nay
[7, 8]. Nghién ciru IMPACT tim nhiing tac nhan cé thé
du doan dugc két qua phuc hoi ciia bénh nhan bi CTSN
nang, chang han nhu diém GCS hay chuyén dong ctia
ddng tir. Diém thip va dong tir khong dong déu 1a mot
du bao vé& sy hdi phuc kém & bénh nhan [9], nhu
truong hop cia nit bénh nhan cta ching t6i khi ba
duogc van chuyén dén khoa cép cuu.

Nhimg yéu t6 khac bao gém tudi tac, cic chén
thuong lién quan, thiéu oxy trong mau, huyét ap thap,
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két qua chup CT, luong glucose va hemoglobin trong
mau. Mot s6 bénh nhan CTSN nang tién bo 6 rét sau
phau thuat, nhung d6 1a nhitng bénh nhan bi tu mau
ngoai mang cung hoac dudi mang cing va c6 khu vuc
gidp ndo rat nho hoic khong c6. Bénh nhan nay cia
ching t6i ¢6 nhitng ving dung giap xuat huyét nghiém
trong O thiy tran, thiy chim va thuy dinh bén ndo
phai. Nhitng nghién ctu trong CTSN nghiém trong bao
céo vé ti 1& tir vong khoang 30% [10, 11]. Trong s
nhitng bénh nhan xuat vién, 5-15% trong tinh trang
thuc vat man tinh, va mdt ntra ¢6 lai nhan thirc sau 1
nim sau chan thwong nhung van bi tan phé ning né
[12].

Diéu tri bang phau thuat dé giam phan 16n hau qua
cua ty mau ndi so cling phu thudc vao thé tich mau tu,
vi tri va tinh trang than kinh cua bénh nhan. Phau thuét
cét so giam ap mang theo nhiing van dé vé phu né. Tuy
nhien mac du da c6 nhitng hd tro y té t6i da dé giam
ap, van can thiét co nhung phuong phap diéu tri tiép
theo giai quyet dugc nhu cau glam nhe cac hau qua cod
hai ctia t6n thuong ndo thir cp. Nhiing loai thudc mai
nhu Cerebrolysin khi cho bénh nhén str dung du som
trong phong cip ciru hay trong don vi cham soc dac
biét — c6 thé gop phan cai thién két qua phuc hoi &
bénh nhan CTSN. DU dugc st dung trong nhiéu nim
qua, nhung chua c6 sy dong thuan vé tinh hiéu qua cta
nhom thude bao vé than kinh néi chung. Gan day, mot
vai nghién ctru da tuyén b rang mot vai loai thude bao
vé than kinh khong mang lai hiéu qua cho sy song con
va phuc hdi cta bénh nhan CTSN.

DPidu nay dic biét dung voi steroids  va
glucocorticoids ¢ bénh nhan CTSN [13, 14, 15]. “Viéc
sir dung steroids khong duoc khuyén khich dé cai thién
phuc hoi hay giam ap luc noi so. O bénh nhan CTSN
ning, methylprednisolone liéu cao c¢é thé lam tang ti 1&
tir vong va chdng chi dinh.” [16] Amantadine dugc bao
céo la thiic day su phuc hoi [17]; vai nghién ciu vé
citicoline cho két qua c6 hudng tich cuc nhu duoc trich
dan boi Secades va cong su [18]. Tuy nhién, nghién
ctru COBRIT da két lugn: “Péi v6i bénh nhan chén
thuong ndo nghiém trong, viéc sir dung citicoline trong
90 ngay khi so sanh véi gia duoc khong mang lai két
qué cai thién chirc ning phuc hdi va nhén thirc.”, va
mot nghién ciru GOP di két luan rang “nhimng két qua
dat dugc tir y hoc bang chimg (EBM: evidence-based
medicines) nén dugc sir dung dé lam huéng dan hoic
dinh huéng vé cach xir tri trong thyc hanh thudng
ngdy, va ciing v6i nhing kinh nghiém cé nhan, ¢ ging
cai thién két qua.” [18]. Néu nhirng chit bao vé than
kinh khéng that sy hiéu qua trong diéu tri bénh nhan
CTSN, dac biét 1a CTSN nang, chung ta nén xem xé&t
lai muc tiéu diéu tri cua chung ta.

Chung ta c¢6 khuyén céo cho diéu tri nhiing ton
thuong chinh bao gdm chay méau ndi so va ting p ndi
s0, va su tién bo chung ta da dat dugc trong diéu tri
CTSN ning duoc phan anh qua khuyén cdo méi vé
diéu tri CTSN nang [20]. Tuy nhién, chua c6 khuyén

C40 Nao dbi voi liéu phap bao vé va tai sinh than kinh,
nhung kinh nghiém c4 nhan van déng mét vai trd quan
trong trong viéc st dung cac li¢u phap nay. Nghién ciru
vé bao vé than kinh di duoc tién hanh sudt 30 nim
nay, nhung bang chtng van chua dugc cong bo.

Linh vuc sinh than kinh, mém déo than kinh va
phuc hoi than kinh vin twong ddi méi trong nganh
khoa hoc than kinh, va co ché chinh x4c van con dang
dugc nghién ctru. Nhitng thubc méi nhu Cerebrolysin
dang dan thay d6i quan diém cia cac nha lam sang.
Cerebrolysin 1a ché pham chtra cic chudi peptide, bat
chuée hoat dong cua cac yéu t6 dinh dudng than kinh
ndi sinh, dugc chung minh an toan va hi€u qua trong
céc nghién ctru 1am sang [21, 22]. Mot s thude bao vé
than kinh khac c6 thé c¢6 hiéu qua trong diéu trj CTSN
nhung & mot mirc d6 thip hon [23]. Ting cudng phuc
héi than kinh sau khi diéu tri bing Cerebrolysin ciing
dugc chung minh qua cac nghién ciru 1am sang trong
do6t quy nhdi mau nio [24].

KET LUAN

Khong ¢6 lidu thude tién nao trong diéu tri CTSN
nang. Céch diéu tri cua chung ta nén dugc cé nhan hoa,
dua trén y hoc bang chimg, kinh nghiém c4 nhan ciing
nhu pht hop véi didu kién moi truong xa hoi. Tuy
nhién, ching ta nén nhé rang twong lai con rong mé
v6i cac nghién ctru va hiéu biét vé CTSN. Céc thong
tin méi hon tir cac thir nghiém 1am sang ngiu nhién
duoc tién hanh chuin muc, chic chin s& giup ich cho
viéc diéu trj cdc bénh nhan CTSN, nhat la cdc bénh
nhan ning. Trong tuong lai, sy két hop diéu tri va
phuong phép tiép can da chuyén moén trong diéu tri
CTSN s€ mang dén 1oi ich 16n lao cho bénh nhan.

VE NGHIEN CUU NAY

T&i Xin cam on bénh nhan va con gai cia ba vi da
cho phép t6i ghi chép lai vé trudng hop nay va chia sé
nhiing trai nghiém, suy nghi cua ho vé cin bénh cia
bénh nhan.

Tai tro
Khong c6 su tai trg nao dugc nhan cho nghién ctu nay
ciling nhu viéc xuét ban bai bao.

Quyen tac gida

Tét ca cac tac gia duoc néu tén déu dap tmg duoc cac
tiéu chi ciia Uy ban qudc té bién tap vién bao y khoa vé
quyén tac gia cho bai bao nay, chiu trach nhiém vé su
chinh tryc khi lam cong trinh nay va da dong thuan
xuét ban phién ban nay.

Vé tic gid

Rhoderick M. Casis 1a nghién ctru vién chinh cho 1
bénh vién tham gia nghién ctru & Philippines trong thur
nghién The CAPTAIN Trial: Nghién ctru Cerebrolysin
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& chau A Thai Binh Duong trong chan thuong ndo cip
va phuc hoi than kinh.

Tuan thii nguyén tic dao dirc

Tét ca cac quy trinh duogc thyc hién trong nghién ciru
nay lién quan dén nguoi tham gia déu theo cac tiéu
chuin dao dirc ciia hoi ddng nghién ctru qubc gia va
voi tuyén ngdn Helsinski 1964. Bénh nhan hodc nguoi
dai dién cua bénh nhan da d@)ng thudn tham gia vao
nghién ctru nay. Bénh nhan va con gai cua ba da dong
¥ dé truong hop clia ho dugc ghi chép lai va y kién ciia
ho duoc chia sé trong bai viét nay

Dir liéu
Chia sé dir liéu khong ap dung cho bai viét nay vi
khong ¢6 bd dir liéu nao dugce phéan tich trong nghién
cliru nay.

Quyén sir dung

Bai bao nay dugc phat hanh, tuan thu diéu khoan giay
phép qudc té Creative Commons Attribution —
NonCommercial 4.0
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0), cho
phép viéc sur dung phi thuong mai, phan phdi va phat
hanh lai trén bat ci phuong tién truyen thong nay,
mién 1 phai ghi cha ten tac gia nhu ban gbc va ngudn,
dan duong link dén gidy phép Creative Commons va
ghi 16 néu c6 bt ky thay ddi nao nao trong bai viét.
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